
TUS EMOCIONES…

Siendo honesta, yo solamente conocía dos estados emocionales:
o estaba de buenas, o estaba de malas...

Mi vocabulario emocional era tan limitado, que no me ayudaba
nada, ni como persona, ni como esposa, ni como mamá.

Hasta que mi primer maestro de Neurociencia me dijo: “si de
verdad quieres utilizar mejor tu cerebro, necesitas conocerte
emocionalmente y ampliar tu vocabulario emocional.”

Por eso te comparto este "emocionómetro".

Empieza por familiarizarte con el nombre de las emociones.
Luego reflexiona si alguna vez las has sentido. Y finalmente
empieza a usarlas expresando lo que tú sientes. ¡Conócete!
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